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Embodiment - 
Wie der Körper auf die 

Seele wirkt

www.gcl.de

„Seelische Fehlhaltungen 

können durch 

rechte Leibhaltung 

beeinflusst, verändert, 

ja sogar geheilt werden.“

Zitat: Meinhard Dufner OSB, Geistliche 
Begleitung im Alltag, Münsterschwarzacher 
Kleinschriften Nr. 26 (2006) S. 13



Aspekte im 
Exerzitienprozess

Ignatius legt in den Exerzitien großen 
Wert auf körperliche Haltung und 
Bewegungen – wohl im Bewusstsein, 
dass auch der Leib auf die Seele wirkt. 
So wie sich psychische Zustände im 
Körper ausdrücken, so können auch 
körperliche Haltungen seelische Pro-
zesse beeinflussen und unterstützen.

Im wissenschaftlichen Konzept des 
“Embodiment” werden diese Phäno-
mene beschrieben und untersucht.

An diesem Wochenende wollen wir mit 
Begleiter:innen ihre Erfahrungen mit 
Leibarbeit im Exerzitienprozess reflek-
tieren und mit Hinweisen aus dem 
Exerzitienbuch und dem “Embodiment” 
vertiefen und erweitern. Mit einfachen 
Körperübungen und Impulsen können 
wir den Wirkungen von Haltungen und 
Bewegungen nachspüren, die mög-
lichen Bedeutungen für den Exerzitien-
prozess entdecken und uns für dieses 
Phänomen sensibilisieren.

Organisatorische Hinweise

Beginn: Freitag, 11.04.2025
mit dem Abendessen, 18 Uhr

Ende: Sonntag, 13.04.2025
nach dem Mittagessen, 13 Uhr

Ort: Bonifatiuskloster
Klosterstr. 5

 36088 Hünfeld
Tel. 06652 94537
gaestebuero@bonifatiuskloster.de
www.bonifatiuskloster.de

Kosten: 70 EUR Kursgebühr, normal,
ermäßigt mind. 40 EUR (Sie
entscheiden nach Ihren   

 finanziellen Möglichkeiten)
ca. 210 EUR Hauskosten

Leitung: Matthias Helfrich, Rupertsbuch
  Daniela Frank, Augsburg/
  München
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